


Rregullat e familjes

Rregullat e lehtésojné bashkéjetesén né jetén e pérditshme. Rregullat e
familjes caktohen nga prindérit dhe té gjithé i respektojné ato. Rregulla funksionuese
ndihmojné, gé prindérit té mos duhet té thoné ¢do dité té njéjtén gjé.

Rregulla japin orientim dhe mbéshtetje dhe béhen zakone ndihmése.
Rregullat duhet té kuptohen nga fémija, gé ai té mund t'i respektojé ato.

Ju mund té béni kété:
o Vendosni rregulla té zbatueshme dhe té respektueshme.
e Rregulla té arsyeshme mund té jené:
— Larja e duarve pas WC-sé
— Ndenja ulur gjaté ngrénies
—Varja e xhupit dhe vendosja e képucéve né vendin e drejté
— Ngrénia e vakteve té pérbashkéta
— Rituali i miréseardhjes dhe i ndarjes (shtréngimi i duarve, kontakt me sy, pérshéndetje)
o Formuloni rregullat né ményré pozitive: «Kété ne e héjmé késhtu», atéheré fémija juaj
e di se cfaré pritet nga ai.
e Vendosni vetém pak rregulla dhe ato té nevojshme dhe respektojini veté.

Megqé ra fjala:
Nése rregullat e familjes respektohen nga té gjithé, atéheré jeta e pérditshme éshté mé clodhése.
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